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Essência: Doces filhos, Baba o Oceano de amor, lhes dá sua herança de amor na idade da 
confluência. Portanto, deem amor a todos e nunca fiquem bravos. 

Pergunta: Que caminho o Pai mostra a vocês para que mantenham um bom registro? 
Resposta: O Pai lhes mostra o caminho do amor. Ele lhes dá o shrimat: Filhos, interajam com todos 

com amor. Não causem tristeza a ninguém. Nunca desempenhem nenhuma ação errada por 
meio de seus sentidos físicos. Chequem-se constantemente: “Eu tenho algum traço 
demoníaco? Eu sou mal-humorado? Eu me aborreço com alguma coisa?”. 

Música: Esta época está passando. 

Om shanti. Vocês, filhos espirituais mais doces, ouviram a música. Dia a dia estamos nos aproximando 
do nosso lar, ou seja, do nosso destino. Agora, não se descuidem de seguir shrimat. Recebemos as 
direções do Pai para darmos a mensagem a todos. Vocês, filhos, sabem que têm de dar a mensagem a 
centenas de milhares. Chegará a hora em que muitos virão. Quando muitos vierem, eles darão a 
mensagem a muitos outros. Todos têm de receber a mensagem do Pai. Esta mensagem é muito fácil. 
Apenas digam-lhes: Considerem-se uma alma e se lembrem do Pai. Não desempenhem nenhuma ação 
errada por meio de seus sentidos físicos, em seus pensamentos, palavras ou ações. Primeiro, algo entra 
em sua mente e, então, é traduzido em palavras. Seu intelecto tem de entender o que é certo e o que é 
errado: “Este é um ato de caridade, eu tenho de fazer isso”. Se, em seu coração, há algum pensamento 
de ficar com raiva, o seu intelecto está ciente de que se ficarem com raiva, isso será um pecado. Ao se 
lembrarem do Pai, vocês se tornam uma alma caridosa. Não deveria ser que vocês façam algo errado e, 
então, digam que não acontecerá novamente. Ao continuarem a dizer isso, forma-se um hábito. Os seres 
humanos desempenham tais ações e, ainda assim, eles não pensam que são pecados. Eles não acham 
que cair no vício seja um pecado. O Pai lhes disse que este é o maior pecado. Vocês têm de obter vitória 
sobre isso e dar a mensagem do Pai a todos, ou seja, que o Pai diz: “Lembrem-se de Mim, pois a morte 
está parada na frente de vocês”. Quando alguém está prestes a morrer, é dito a essa pessoa: “Lembre-se 
de Deus Pai. Lembre-se de Deus Pai”. Elas pensam que estão indo a Deus Pai, mas não entendem o que 
acontece ao se lembrarem de Deus Pai, nem para onde vai a alma. A alma deixa um corpo e toma outro. 
Ninguém pode ir a Deus Pai. Portanto, vocês, filhos, têm de ter lembrança imperecível do Pai eterno. 
Quando as pessoas se tornam impuras e infelizes, elas dizem umas às outras: “Lembrem-se de Deus 
Pai”. Todas as almas dizem isto umas às outras. São as almas quem dizem isto. Não é a Alma suprema 
quem diz isto. Vocês, almas, dizem às almas: “Lembrem-se do Pai.” Este é um sistema comum. Na hora 
da morte, elas se lembram de Deus, porque O temem. Elas acreditam que Deus dê os frutos das ações 
boas e más; que se vocês desempenharam más ações, Deus os punirá por meio de Dharamraj. É por isto 
que há medo. Definitivamente, há o sofrimento da ação. Vocês, filhos, agora entendem o significado de 
ação, ação neutra e ação impura. Vocês sabem que aquelas são ações neutras. As ações que vocês 
desempenham enquanto em lembrança são boas ações. As pessoas no reino de Ravan fazem más ações. 
No reino de Rama nunca pode haver más ações. Vocês agora continuam a receber shrimat. Ao serem 
convidados para irem a algum lugar, perguntem se vocês deveriam ir ou não. Continuem a pedir por 
conselho com relação a tudo. Por exemplo, se alguém trabalha como policial, também se diz a essa 
pessoa: “Primeiro, explique com amor. Se eles não contarem a verdade, então, você pode fazer uso de 
força”. Ao explicar com amor, talvez eles confessem. No entanto, se esse amor for preenchido com o 
poder do yoga, qualquer um entenderá quando vocês explicarem com o poder do amor; seria como se 
Deus estivesse explicando. Vocês, filhos de Deus, são yogis. Vocês também têm poder Divino. Deus é o 



Oceano de amor. Ele tem esse poder. Ele lhes dá toda essa herança. Vocês sabem que há muito amor na 
idade de ouro. Agora, vocês estão reivindicando a herança completa de amor. Ao reivindicarem isto e se 
empenharem, numericamente, vocês se tornarão amorosos. O Pai diz: Não causem tristeza a ninguém, 
caso contrário, vocês morrerão de tristeza. O Pai lhes mostra o caminho do amor. Quando alguma coisa 
entra em sua mente, aquilo transparece em seu rosto e se aquilo for desempenhado pelos seus sentidos 
físicos, seu registro é prejudicado. O caráter e as atividades das divindades são louvados. É por isto que 
Baba diz: Expliquem aos adoradores das divindades. Eles cantam o louvor: “Vocês são completos com 
todas as virtudes, dezesseis graus celestiais completos”. Depois, eles também falam do caráter e 
comportamento que eles têm. Expliquem a eles: Vocês eram assim, mas não são mais agora, mas com 
certeza vocês se tornarão isso novamente. Se quiserem se tornar como aquelas divindades, tornem seu 
caráter como o delas e vocês se tornarão como elas. Verifiquem-se: “Eu me tornei completamente sem 
vícios? Eu tenho algum traço demoníaco? Eu me aborreço ou fico mal-humorado de alguma forma?”. 
Vocês se empenharam assim inúmeras vezes. O Pai diz: Vocês têm de se tornar assim. Aquele que os 
está tornando assim também está presente. Ele diz: Ciclo após ciclo, Eu os torno assim. Aqueles que 
tomaram conhecimento há um ciclo, definitivamente virão e o tomarão novamente. Vocês são 
incentivados a se empenhar e também são despreocupados. O drama está fixo desta forma. Alguns 
dizem: “Se estiver no drama, definitivamente farei isto. Se meu papel for bom, o drama me fará fazer 
isto”. Portanto, entende-se que não está na fortuna deles. No início, houve alguém que ficou aborrecido; 
não estava na fortuna dele. Aquela pessoa disse: “Se estiver no drama, o drama me inspirará a me 
empenhar”. Então, aquela pessoa foi embora. Vocês podem encontrar muitos assim. Sua meta e objetivo 
estão diante de vocês. Cada um de vocês tem uma medalha. Assim como vocês olham o seu registro, da 
mesma forma, olhem também para a sua medalha. Olhem para o seu comportamento e caráter. Nunca 
tenham olhos criminosos. Nunca permitam que algo de demoníaco surja de seus lábios. Se ninguém 
falar algo de mau, como os seus ouvidos poderiam ouvir algo de mau? Na idade de ouro, todos têm 
virtudes divinas. Não há nada demoníaco lá. Eles também reivindicaram uma recompensa do Pai. 
Digam a todos: “Lembrem-se do Pai e seus pecados serão cortados”. Não há perda nisto. Cada alma 
carrega seus sanskars consigo. Alguém que é um sannyasi irá para a religião sannyas. Sua árvore 
continua a crescer. Nesta época vocês estão se transformando. São os seres humanos que se tornam 
divindades. Nem todos descerão juntos; eles descerão numericamente. Em uma peça, os atores não 
entram no palco até que seja a sua vez; eles ficam nos bastidores. Quando é o momento certo, eles 
sobem ao palco para desempenhar seus próprios papéis. Aqueles dramas são limitados, e este drama é 
ilimitado. Está em seu intelecto que vocês são atores e têm de desempenhar seu papel em seu momento 
certo. Esta é uma árvore imensa e ilimitada. Vocês vêm e vão, numericamente. Primeiro havia apenas 
uma religião. Nem todas as religiões podem vir primeiro. Aqueles da religião das divindades virão 
primeiro para desempenhar seus papéis. Isto também é numérico. Vocês têm de entender os segredos da 
árvore. O Pai vem e explica o conhecimento de toda a árvore do kalpa. Aquela árvore então é 
comparada à árvore incorpórea. Apenas o único Pai diz: Eu sou a Semente da árvore humana. A árvore 
não está imersa na Semente, mas o conhecimento da árvore está imerso na Semente. Cada um tem um 
papel próprio a desempenhar. Esta é uma árvore viva. As folhas nesta árvore também emergirão 
numericamente. Ninguém entende esta árvore. A Semente desta árvore está lá no alto. É por isto que ela 
é chamada de árvore invertida. O Pai, que é o Criador, está lá em cima. Vocês sabem que temos de 
voltar ao lar, o lugar onde as almas residem. Agora temos de nos tornar puros e voltar para casa. É com 
o seu poder do yoga que o mundo todo se torna puro. Um mundo puro é necessário para vocês. Ao se 
tornarem puros, o mundo tem de se tornar puro. Todos se tornam puros. Está agora em seus intelectos 
que a mente e o intelecto estão na alma. As almas são vivas. É a alma que assimila conhecimento. 



Portanto, filhos dulcíssimos, seu intelecto deveria entender o significado completo de como vocês 
renascem. Quando o ciclo de seus 84 nascimentos chega ao fim, o ciclo de todos os outros também 
termina. Todos se tornam puros. Este drama é eterno. Ele não para nem por um segundo. Tudo o que 
acontece, segundo após segundo, repete-se ciclo após ciclo. Cada alma tem um papel imperecível 
gravado dentro de si. Aqueles atores desempenham um papel por duas ou quatro horas. Entretanto, as 
almas recebem um papel natural. Portanto, vocês filhos, deveriam ter tanta felicidade. O louvor da 
alegria suprassensorial é desta idade da confluência. O Pai vem e nos dá felicidade para 21 nascimentos. 
Isto é uma questão de felicidade. Aqueles que entendem bem e explicam bem, ficam engajados no 
serviço. Quando alguns filhos ficam bravos, essa raiva também gera raiva nos outros; são necessárias 
duas mãos para se bater palmas. Não é assim lá. Aqui, vocês, filhos, recebem ensinamentos. Se alguém 
ficar bravo, regue essa pessoa com flores. Expliquem, com amor, que a raiva é um espírito mau; ela 
causa muita perda. Nunca fiquem bravos. Não deveria haver raiva em ninguém que esteja ensinando. 
Todos continuam a se empenhar, numericamente. Alguns se empenham intensamente, enquanto outros 
são negligentes em seu empenho. Aqueles que são negligentes no empenho definitivamente se 
difamarão. Onde quer que forem aqueles que têm raiva, eles serão convidados a ir embora. Aqueles com 
um mau caráter não seriam capazes de permanecer aqui. Quando o exame terminar, será revelado quem 
se tornou o quê; vocês terão visões de todas estas coisas. Cada um é louvado de acordo com a própria 
atividade. Vocês, filhos, conhecem o começo, meio e fim do drama. Todos vocês são aqueles que 
conhecem as coisas internamente (antaryami). A alma dentro de vocês sabe como o ciclo do mundo 
gira. Vocês têm o conhecimento da atividade e do caráter dos seres humanos do mundo todo, e também 
o conhecimento de todas as religiões. Isto é conhecido como ser antaryami; a alma sabe de tudo. Não é 
que Deus resida em todos os lugares. Que necessidade haveria d´Ele saber de tudo isso? Mesmo agora, 
Ele nos diz: De acordo com seu empenho, vocês receberão a recompensa disso. Que necessidade há de 
Eu saber de tudo aquilo? Tudo o que fizerem, eles experimentarão o sofrimento daquilo. Se seu 
comportamento for assim, vocês reivindicarão um status muito degradado; seu status será muito baixo. 
Em uma escola mundana, ao não passarem, vocês estudam mais um ano. Entretanto, este estudo é por 
ciclo após ciclo. Se não estudarem agora, vocês não estudarão a cada ciclo. Vocês deveriam reivindicar 
a loteria divina completa, certo? Apenas vocês, filhos, entendem estas coisas. Quando Bharat for a terra 
de felicidade, todos estarão na terra de paz. Vocês, filhos, deveriam ter tanta felicidade, pois seus dias de 
felicidade agora estão aqui. Quando se aproxima a época de Deepmala, as pessoas ficam tão felizes, 
pois faltam poucos dias para elas vestirem roupas novas. Vocês também dizem que o paraíso está se 
aproximando. Se nós nos decorarmos, experimentaremos muita felicidade no paraíso. Os ricos sentem o 
enlevo de sua própria riqueza. Os seres humanos estão em um sono profundo. Então, repentinamente, 
eles compreenderão que vocês estavam dizendo a verdade. Eles entenderão a verdade quando tiverem a 
companhia da Verdade. Vocês agora estão na companhia da Verdade. Vocês se tornam verdadeiros 
graças ao Pai verdadeiro. Todos eles se tornam falsos na companhia da falsidade. Agora, vocês também 
imprimiram o texto que mostra o contraste entre o que Deus diz e o que os seres humanos dizem. Vocês 
também podem inserir isso na revista. No final, a vitória será de vocês. Aqueles que, anteriormente, 
reivindicaram um status, com certeza o reivindicarão outra vez. Isto é certo. Lá, não há morte precoce. 
Seu tempo de vida é longo. Quando havia pureza, seu tempo de vida era longo. O Pai é o Purificador, 
portanto, Ele definitivamente deve ter tornado todos puros. Não parece correto dizer isso em relação a 
Shri Krishna. De onde Shri Krishna viria nesta idade da confluência elevada? Não há nenhum ser 
humano com tais feições; 84 nascimentos, 84 feições, 84 atividades – tudo está predestinado no drama. 
Não pode haver diferença nisto. Quão maravilhoso é este drama que foi criado. Cada alma é um 
pequeno ponto de luz e tem um papel eterno gravado em si. Isto é chamado de maravilha da natureza. 



Quando as pessoas ouvirem isto, elas ficarão admiradas. Entretanto, primeiro deem a mensagem que 
elas têm de se lembrar do Pai. Apenas Ele é o Purificador, o Doador de salvação para todos. Na idade de 
ouro, não há menção de tristeza. Há tanta tristeza na idade de ferro. Entretanto, aqueles que entendem 
estas coisas são numéricos. O Pai explica diariamente. Vocês, filhos, entendem que Shiv Baba veio para 
nos ensinar, e que Ele nos levará de volta para casa. Aqueles que estão em escravidão lembram-se mais 
do que aqueles que vivem aqui com Baba. Eles podem reivindicar um status elevado. Estes assuntos 
têm de ser entendidos. Alguns ficam tão desesperadamente na lembrança de Baba. O Pai diz: Filhos, 
permaneçam na lembrança do Pai e assimilem virtudes divinas, e suas escravidões terminarão. A urna 
de pecados terminará. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Tornem seu caráter e comportamento como os de uma divindade. Não falem palavras demoníacas. 

Seus olhos nunca devem se tornar criminosos. 
2.​ O espírito mau da raiva causa muita perda. São necessárias duas mãos para se bater palmas. 

Portanto, se alguém ficar bravo, afastem-se e expliquem a essa pessoa com amor. 
Bênção: Que vocês se tornem uma personificação de sucesso constante com o método de renúncia, 

tapasya e serviço. 
Renúncia e tapasya são a base do sucesso. Somente aqueles que têm a intenção verdadeira 
de renúncia podem se tornar verdadeiros servidores. É ao terem renúncia que vocês podem 
criar sua própria fortuna e a fortuna dos outros. Ter essa determinação é fazer tapasya. 
Assim, ao terem renúncia, tapasya e a intenção de servir, todas as suas intenções limitadas 
terminam e a congregação se torna poderosa. Quando um sugerir algo e o outro o seguir, 
quando não houver “eu” ou “você”, “meu” ou “seu”, vocês então se tornarão uma 
personificação de sucesso e livres de obstáculos. 

Slogan: Não causar tristeza a ninguém, mesmo em pensamentos, é ter completa não violência. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Agora acendam o fogo de amor e tornem seu yoga vulcânico. 

Para tornarem seu yoga vulcânico, continuem a praticar ser a forma de um ponto em um segundo e 
concentrem sua mente e intelecto. Assim que vocês disserem “pare”, deixem a mente e o intelecto se 
concentrarem e se libertarem de qualquer consciência inútil. Usem esse poder de controle durante todo 
o dia. Controlem sua mente e intelecto com este freio poderoso. Vocês deveriam conseguir concentrar 
sua mente e intelecto onde quiserem em um segundo. 


